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INTRODUCCION

Durante el mes de diciembre, el Centro Integrarte Atencidn Interna — Grupo 5 desarrollé un proceso de
atencion integral dirigido a setenta (70) personas con discapacidad, pertenecientes a los ciclos vitales de
juventud, adultez y vejez. Dicho proceso se oriento al fortalecimiento de capacidades y al reconocimiento
de las particularidades individuales, promoviendo la participacion activa de cada una de las personas en
discapacidad en escenarios institucionales seguros y respetuosos.

Los procesos de intervencion se llevaron a cabo desde un enfoque interdisciplinario, sustentado en los
principios de derechos humanos, inclusioén social y valoracién de la diversidad. En este marco, se propicid
la consolidaciéon de espacios dignos, significativos y participativos que favorecieron el ejercicio de la
autonomia, la toma de decisiones y la inclusion social de las personas atendidas.

A lo largo del periodo evaluado, el equipo profesional enfocd sus acciones en el afianzamiento de
habilidades previamente desarrolladas, asi como en la incorporacion de nuevas competencias sociales,
funcionales y adaptativas, orientadas a potenciar la independencia, el bienestar y la calidad de vida. De
manera paralela, se continu6 con la implementacion de estrategias formativas en convivencia,
encaminadas a la apropiacion de normas, limites y valores colectivos, fortaleciendo una cultura
institucional basada en el respeto mutuo, la corresponsabilidad y la vida comunitaria.

Desde el Eje de Familias Inclusivas, se promovieron espacios de encuentro tanto virtuales como
presenciales, orientados al fortalecimiento del vinculo familiar, la reflexién sobre la transformacién del rol
del cuidado y la promocion de una corresponsabilidad activa en los procesos de atencién institucional.
Estas acciones permitieron visibilizar el papel fundamental de las familias como agentes de apoyo
emocional y social, favoreciendo relaciones significativas para el desarrollo integral de los participantes.
En este sentido, se realizd un encuentro grupal con referentes familiares, por medio del taller
pedagogico-formativo, denominado: "Mi navidad significativa" - Reconstruyendo recuerdos y creando
nuevos sentidos.

Finalmente, en el componente de articulaciéon interinstitucional, se sostuvo el trabajo conjunto con
entidades como el Instituto Municipal de Recreacion y Deporte, en conjunto con la Red de Bibliotecas
Municipal Hoqgabiga (a través de la Biblioteca La Balsa), lo cual permiti6 ampliar los escenarios de
participacion social y fortalecer el desarrollo de habilidades culturales y motrices en los participantes.

En el marco del Programa de Atencién para la Salud, se garantizo la gestion oportuna, continua e integral
de los servicios de salud, tanto asistenciales como preventivos, de acuerdo con las necesidades
individuales de cada participante. Esto incluyd la activacién de las rutas de atencion correspondientes, la
asistencia a consultas de Promocion y Prevencion (PYP), la entrega periddica y oportuna de
medicamentos, asi como la continuidad de los tratamientos prescritos conforme a los diagnésticos y
condiciones clinicas identificadas. De esta manera, se aseguré la integralidad y continuidad en el cuidado
de la salud, contribuyendo significativamente al bienestar general de la poblacién atendida.
Adicionalmente, durante el periodo evaluado, se gestionaron de manera prioritaria varias citas por el
servicio de dermatologia debido a la presencia de diferentes lesiones cutaneas; dichas consultas fueron
efectivamente cumplidas, permitiendo el inicio oportuno de los tratamientos médicos correspondientes
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Finalmente, en el marco del Programa de Atencién para la Salud, se garantizd la gestién oportuna,
continua e integral de los servicios de salud, tanto asistenciales como preventivos, de acuerdo con las
necesidades individuales de cada participante. Esto incluydé la activacion de las rutas de atencion
correspondientes, la asistencia a consultas de Promocién y Prevencion (PYP), la entrega periddica y
oportuna de medicamentos, asi como la continuidad de los tratamientos prescritos conforme a los
diagnodsticos y condiciones clinicas identificadas. De esta manera, se asegurd la integralidad y
continuidad en el cuidado de la salud, contribuyendo significativamente al bienestar general de la
poblacién atendida. Adicionalmente, durante el periodo evaluado, se gestionaron de manera prioritaria
varias citas por el servicio de dermatologia debido a la presencia de diferentes lesiones cutaneas; dichas
consultas fueron efectivamente cumplidas, permitiendo el inicio oportuno de los tratamientos médicos
correspondientes.

DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS
OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL
MES MES
Centro Integrarte
Atencién Interna Grupo 1 2

Observaciones:

Durante el mes de diciembre de 2025, se llevaron a cabo tres procesos de validacién de condiciones de
ingreso para el servicio de Centros Integrarte de Atencién Externa (2) e Interna (1), en concordancia con
lo establecido en la Resolucion 0218 del 8 de febrero de 2023.

Como resultado de dichas validaciones, en dos de los casos, las personas solicitantes no cumplian con
los criterios de ingreso de la poblacién objetivo, en uno de los casos al validar en el sistema SISPRO —
RUAF, se evidencia que el ciudadano es beneficiario de una pension de sobrevivencia (de 1 SMMLV)
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otorgada en virtud de su condicion de dependencia econémica permanente; por lo cual cuenta con los
recursos econdmicos adecuados para poder solventar un servicio similar en una entidad privada. En el
segundo caso, durante el proceso de valoracién, se identifica que el ciudadano actualmente requiere de
aislamiento protegido por contacto, siendo por lo cual pertinente que el solicitante permanezca en una
unidad de salud; en pro de mitigar posibles situaciones de riesgo que puedan afectar de manera negativa
su estado de salud, garantizando asi una atencién adecuada y segura.

En cuanto al caso faltante se establecié que la personas con discapacidad evaluada si cumplia con las
condiciones requeridas para el ingreso al servicio de Centros Integrarte Atencion Externa; puesto que, si
bien una la persona con discapacidad cuenta con una red familiar previamente identificada, se evidencia
que esta no dispone de las condiciones y competencias necesarias para garantizar un cuidado adecuado,
seguro y continuo, conforme a las necesidades especificas derivadas de su diagnéstico de base ya las
limitaciones funcionales que este conlleva

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES:

Desde las habilidades emocionales se desarrollan actividades propias de la celebracion de las fechas
navidefias orientadas al fortalecimiento de la autorregulacién emocional, la adaptacion conductual y el
bienestar psicolégico de los participantes, con énfasis en aquellas personas que no cuentan con red de
apoyo familiar y que pueden presentar disminucion del estado de animo ante la salida de algunos
compafieros al medio familiar. Las intervenciones se estructurara mediante el analisis funcional de la
conducta, el establecimiento de rutinas predecibles, el modelamiento y el uso de reforzamiento positivo,
integrando actividades simbdlicas y grupales propias de la época decembrina que faciliten la expresion
emocional, la participacién activa y la adquisicion de conductas adaptativas. Estas acciones buscaran
disminuir respuestas desadaptativas asociadas a frustracion o tristeza, fortalecer habilidades sociales y
promover conductas de afrontamiento funcionales, favoreciendo la estabilidad emocional y el sentido de
pertenencia dentro del contexto institucional.

Desde las habilidades conceptuales para comprender la inclusion, se ejecutaron actividades orientadas a
fortalecer y mantener los repertorios basicos de aprendizaje de los participantes, con énfasis en el
seguimiento instruccional simple, la asistencia, la participacién y la culminacion de las actividades
propuestas. Asimismo, se desarrollaron actividades encaminadas al mantenimiento de habilidades
comunicativas verbales, no verbales y escritas, realizando las adaptaciones necesarias de acuerdo con
las necesidades y habilidades comunicativas individuales de algunos participantes. De manera articulada,
se realizaron procesos de vinculacion con el Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos (CRAC), con
el fin de ejecutar procesos de rehabilitacion integral para los participantes con discapacidad visual.
Adicionalmente, se vincul6é a un participante a un proceso de formacion acorde a sus intereses, mediante
un curso corto de inglés ofrecido por el SENA en modalidad virtual, con el propésito de mantener y
fortalecer sus habilidades cognitivas. Finalmente, se brindé acompanamiento a los participantes en la
realizacion de compras desde sus intereses personales, favoreciendo el desarrollo de procesos de
inclusién social y el mantenimiento de habilidades l6gico-matematicas en algunos de ellos.
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Desde el area de habilidades practicas, se mantienen objetivos orientados a la promocion de habitos de
vida saludable, dirigidos a fortalecer la autonomia personal y los factores volitivos implicados en el
desempefio ocupacional cotidiano. En este proceso, se evidencian avances significativos en la
adherencia a rutinas estructuradas, las cuales integran de manera funcional componentes motrices,
cognitivos, emocionales, sensoriales y sociales, favoreciendo una mayor participacion activa y consciente
en las actividades de la vida diaria.

Actualmente, la intervencion se enfoca en potencializar el uso adecuado, la dosificacion y la
administracion funcional de productos de aseo personal, promoviendo el reconocimiento de su finalidad,
la secuencia correcta de uso y la adquisicion de habitos de autocuidado mas independientes. De manera
especifica, se trabaja el manejo de talco antibacterial, protector solar, crema humectante, crema para
peinar y seda dental, fomentando su aplicacién o utilizaciéon en los momentos pertinentes del dia, de
acuerdo con rutinas previamente establecidas.

Durante estas actividades, se brinda acompafiamiento y supervision graduada, favoreciendo la toma de
decisiones sencillas, el control del impulso, la planificacién basica y la conciencia corporal, con el fin de
disminuir la dependencia de apoyos externos. Asimismo, se refuerzan conductas de autocuidado
responsables, el sentido de logro y la motivacion intrinseca, contribuyendo al fortalecimiento de la
identidad ocupacional y a la consolidacion de habitos saludables sostenibles en el tiempo.

Desde el programa de habilidades motoras para el disfrute de la inclusion, durante el mes de diciembre
se mantiene en la ejecucion de actividades dirigidas al mantenimiento o fortalecer las capacidades
motrices basicas en los participantes, favoreciendo el desarrollo integral, bienestar, autonomia e
independencia ayudando en la ejecucion de las actividades de la vida diaria. Se ejecutan actividades
desde la implementacion de circuitos motores, ejecutando patrones de movimiento fundamentales como
la marcha, carrera, salto, lanzamiento, recepcion y empuje, mediante los cuales se ejecutan y optimizan
ejercicios de coordinaciéon motriz, equilibrio, fuerza explosiva, potencia y velocidad, favoreciendo la
calidad de vida y autonomia de los participantes en su desempefio de las actividades de la vida cotidiana,
se evidencio en el mes en curso que los participantes mejoran en el desempefio de las diferentes que se
ejecutan.

Desde entrenamiento deportivo durante el mes de diciembre se mantienen los entrenamientos pre
deportivos, enfocados en los deportes especificos, futbol sala, baloncesto y atletismo donde se mantiene
un 15% de los participantes realizando trabajos especificos y fundamentales, promoviendo la motivacion
frente a la importancia de la practica deportiva especifica, fortaleciendo aspectos basicos técnicos y
fomentando el trabajo en equipo, se menciona que los participantes mejoran en el baloncesto la técnica
de dribles en desplazamiento, en futbol sala fortalecen aspectos técnicos de recepcion y entrega de
balén, transporte de balén, durante el mejor de diciembre se implementé la practica deportiva de ciclismo
mejorando su capacidad pulmonar y resistencia en permanencia en las diferentes actividades deportivas.
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En el area de acondicionamiento fisico, durante el mes de Diciembre se mantiene la participacion del
20% de la poblacion en programas orientados y diferenciados a optimizar la capacidad fisica y condicion
fisica, mediante sesiones de trabajo que implican un gasto energético y caldérico como caminatas de
mediana y larga duracion con tiempos prolongados de descanso. Asi mismo en este mes se dio cierre a
las actividades en articulacién con el IMRD, la cual permitieron que nuestros participantes realizaran
entrenamientos de gimnasio con rutinas adaptadas y programas de acondicionamiento fisico. Se
realizaron actividades dirigidas a la poblacion en general, con rutinas que generan esfuerzo fisico, gasto
energético y estimulacion cognitiva a través de seguimiento instruccional, contribuyendo al fortalecimiento
de su autonomia funcional, competencias sociales y emocionales, disminuyendo el sedentario, aportando
a una calidad y estilo de vida saludable, y potenciando sus capacidades para realizar actividades de la
vida diaria, durante el cierre de las articulaciones se participé en una actividad ludico-deportiva, de
atletismo donde los participantes tuvieron la oportunidad de competir con otras personas externas al
servicio demostrando sus ganancias fisicas, obteniendo medalla y una buena representacion.

Desde el area de competencias ocupacionales, se han venido desarrollando actividades orientadas al
desarrollo, fortalecimiento y mantenimiento de habilidades motoras, cognitivas, sensoriales y
emocionales, las cuales contribuyen de manera directa a la adquisicion y consolidacién de roles
ocupacionales, asi como al fortalecimiento de habilidades prelaborales necesarias para una participacion
activa y significativa.

Estas intervenciones se realizan a través de actividades estructuradas y controladas, tales como talleres
de estimulacién basica de habilidades manuales, en los que se promueve la coordinacién, la destreza y el
control motor fino. Asimismo, se llevan a cabo talleres productivos, los cuales permiten explorar y
reconocer gustos, intereses y capacidades individuales, favoreciendo procesos de autoconocimiento,
motivacion y sentido de logro.

De igual manera, se mantienen talleres protegidos, en los cuales se refuerzan habilidades previamente
adquiridas y se aplican en un contexto seguro y supervisado, lo que facilita la observacion del desempefio
ocupacional, la identificacion de perfiles funcionales y la proyeccion de metas a nivel extramural,
orientadas a una posible transicién hacia entornos comunitarios o productivos con mayor nivel de
exigencia.

Adicionalmente, se sostienen talleres de expresion ludica y corporal, tales como danzas, que favorecen la
expresién emocional, la interaccion social, el trabajo en grupo y la regulacién conductual, contribuyendo
al bienestar integral y a una participacion ocupacional equilibrada.

Durante el periodo evaluado, el Programa de Acciones Preventivas y de Cuidado Inclusivo para la Salud
se lograron avances significativos en el fortalecimiento de la autonomia e independencia de las personas
con discapacidad. Lo anterior se evidencia en la asistencia autbnoma de los participantes a las diferentes
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actividades y en el cumplimiento de los distintos horarios establecidos para la administracién del
medicamento, lo cual ha sido posible gracias a la implementacién de una rutina institucional clara,
estructurada y consistente para el desarrollo de las actividades diarias.

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢, Cuantos planes de atencion ¢ Cuantos planes de atencion
se formularon en el mes? se ajustaron en el mes?

0 0

LOCALIDAD o CENTRO o
UNIDAD OPERATIVA

¢ En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Durante el periodo evaluado no se realizaron formulaciones ni ajustes de los Planes de Atencion
Individual, teniendo en cuenta que la totalidad de la poblacion atendida cuenta con planes actualizados;
los cuales fueron formulados a partir de la valoracién integral de cada participante y responden de
manera pertinente a sus necesidades, condiciones actuales y particularidades individuales.

En consecuencia, los Planes de Atencién Individual continlan orientando de forma adecuada los
procesos de intervenciéon y acompanamiento interdisciplinario, garantizando la coherencia entre los
objetivos planteados, las acciones desarrolladas y el enfoque de atencion integral.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Durante el mes de diciembre y en el contexto de las demandas emocionales y motivacionales propias de
la temporada navidefa, se evidencié en algunos participantes un mayor nivel de autonomia conductual y
emocional en las esferas de autodeterminacién, autorregulacion emocional y habilidades sociales. Se
observé un incremento en la emisiéon, mantenimiento y generalizacion de conductas funcionales frente a
estimulos propios de este periodo, tales como cambios en las rutinas institucionales, modificacion de
actividades grupales y variaciones en la dinamica social. En el componente de autodeterminacion,
algunos participantes mostraron mayor independencia en la toma de decisiones cotidianas, iniciativa en la
participacion de actividades decembrinas y resolucién auténoma de situaciones interpersonales,
evidenciando un adecuado uso de estrategias previamente aprendidas. En cuanto a la autorregulacién
emocional, se registré una mejor modulacién de respuestas emocionales ante situaciones de alta carga
afectiva, favoreciendo el seguimiento de normas y la permanencia en las actividades. Finalmente, en el
area de habilidades sociales, se evidencié mayor adherencia a normas de convivencia, comunicacién
funcional y cooperacion con pares, lo cual permitié una participacion mas activa, autbnoma y adaptativa
durante las actividades desarrolladas en el mes.

Desde el fortalecimiento de las habilidades conceptuales para la comprension de la inclusion, durante el
mes de diciembre se ejecutaron acciones orientadas a potenciar las habilidades de los participantes
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desde la autonomia e independencia. Para ello, se implementaron ajustes razonables dirigidos al
fortalecimiento de las distintas habilidades individuales, teniendo en cuenta las necesidades y
capacidades de cada participante. Adicionalmente, se generé la vinculacién de un participante a procesos
educativos, mediante un curso corto ofrecido por el SENA, para lo cual se brindaron los medios
informaticos necesarios (computador), permitiendo que el participante realizara el ingreso y desarrollo del
curso de manera auténoma, fortaleciendo asi su independencia y habilidades cognitivas.Asimismo, se
realiz6 acompafamiento en actividades de compra a partir de los intereses de los participantes, donde,
mediante adaptaciones, estos lograron identificar alimentos asociados a valores monetarios, posibilitando
que ejecutaran el proceso de compra desde su autonomia. Esta actividad favorecio el desarrollo de
habilidades l6gico-matematicas, promovié la inclusiéon social y contribuyé a la reducciéon de barreras y
estigmas asociados a imaginarios sociales

Desde el area de habilidades practicas, se implementan estrategias visuales y graficas que han facilitado
la identificacion, comprension y adherencia a las rutinas diarias por parte de los participantes, permitiendo
una mayor organizacion y estructuracion de las actividades de la vida diaria. Estas estrategias favorecen
la anticipacion, la secuenciacion de tareas y la disminucidon de la dependencia de apoyos verbales
constantes.

De manera estructurada, se destaca como experiencia exitosa que aproximadamente el 55 % de la
poblaciéon realiza de forma auténoma actividades instrumentales de la vida diaria, especificamente el
tendido de la cama y la organizacion de la habitacion, evidenciando avances significativos en la
independencia funcional, la responsabilidad y el mantenimiento de habitos de orden y autocuidado.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones individuales No. de Intervenciones grupales
realizadas durante el mes con los realizadas durante el mes con los
participantes participantes
LOCALIDAD o
CENTRO
INTEGRARTE
ATENCION INTERNA
GRUPO 5 123 202

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
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Durante el periodo, se garantiza la permanencia y ejecucion efectiva del plan de atencién en salud,
asegurando una atencion integral a la poblacién atendida, en concordancia con lo dispuesto en el
Anexo Técnico y los lineamientos sanitarios vigentes. Se realizé un manejo adecuado y seguro de
los medicamentos, al tiempo que se reforzaron las medidas de bioseguridad, priorizando la
prevencion de infecciones respiratorias agudas.

El equipo de Enfermeria desempefia un rol esencial dentro del enfoque de atencion integral,
liderando procesos como la administracion de tratamientos, el apoyo en las actividades de higiene
personal y presentacion diaria, la promocion de practicas de autocuidado y el fortalecimiento de la
percepcion corporal y emocional de los participantes. Asimismo, se gestiond y acompafio la
asistencia a consultas médicas en diversas especialidades, garantizando un acceso oportuno,
continuo y acorde a las necesidades especificas de cada usuario.

De manera periddica, se realizaron valoraciones médicas especializadas en d&reas como
psiquiatria, neurologia, medicina general y dermatologia, junto con el seguimiento a los
participantes que requirieron hospitalizacion. Estas intervenciones se articularon con el plan
operativo del area de Enfermeria mediante actividades de sensibilizacién, espacios de formacién y
acompafamiento personalizado. De forma complementaria, se desarrollaron encuentros grupales
orientados al fortalecimiento del autocuidado y la promocion de la salud, abordando temas como
higiene bucal, cuidado de la salud visual, adherencia a tratamientos farmacolégicos y participacion
en acciones educativas que refuerzan estos componentes fundamentales.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

En relacion con la estrategia de promocion en practicas en estilos de vida saludable, se llevé a cabo la
actividad ludica interdisciplinaria de un circuito en salud en el cual se resaltaron aspectos como la
importancia del cepillado de dientes, el lavado de manos, la adecuada masticacion, la importancia del
consumo de frutas y verduras, y los beneficios de la actividad fisica para contribuir al bienestar y la salud
integral.

En cuanto a la estrategia de reduccion de pérdidas y desperdicios de alimentos se llevo a cabo un taller
practico de preparacion de ponques con cuncho de café. Esta actividad se llevé a cabo en articulacion
con el taller de preparacion de alimentos con el fin de contribuir al desarrollo de las habilidades de los
participantes e incrementar el porcentaje de la parte comestible de los alimentos procesados a nivel
institucional.

De manera complementaria al taller mencionado previamente, se presenté en el marco del taller de
agricultura urbana un uso alternativo del cuncho de café, el cual fue usado como fuente de nutrientes
para la elaboracién de un fertilizante gracias a su alto contenido de fésforo y nitrégeno. Acorde a lo
anterior se presentaron dos estrategias para garantizar el circuito agroalimentario sostenible en la
operacion del centro integrarte.
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4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

. De esas .
SERVICIO ¢ Cuantas . : De esas ¢ Cuantas
. . intervenciones con | . . . .
intervenciones con 3 familia intervenciones con intervenciones
familia se A ’ la familia, grupales con
¢ Cuantas son A -
adelantaron en el - ¢ Cuantas son familia se
visitas .
mes? e entrevistas? adelantaron en el
domiciliarias?
mes”?
Centro
Integrarte 18 0 18 1
Atencion
Interna Grupo 5
TOTAL 18 0 18 1

Observaciones.

Durante el mes de diciembre se desarrollaron procesos de atencién individual dirigidos a los referentes
familiares, enfocados en el acompafiamiento psicosocial, la orientacién y el fortalecimiento del principio
de corresponsabilidad. Estas intervenciones tuvieron como finalidad consolidar redes de apoyo familiar
sélidas y comprometidas, capaces de brindar un acompafiamiento integral, continuo y significativo a los
participantes en el marco de su proceso institucional.

Adicionalmente, se promovié de forma permanente la vinculacion activa de las familias en los procesos
relacionados con el estado y la atenciéon en salud, mediante el suministro de informacion clara, oportuna
y actualizada sobre tratamientos médicos, manejo de medicamentos, barreras de acceso identificadas y
situaciones emergentes asociadas al estado de salud de los participantes. Estas acciones fortalecieron el
ejercicio de la corresponsabilidad familiar, facilitaron el seguimiento continuo y contribuyeron a la
consolidacion de redes de apoyo comprometidas con el bienestar fisico y emocional de los usuarios.

En el componente grupal se desarrolla un espacio de intervencion significativa. El encuentro
pedagoégico-formativo "Mi navidad significativa" - Reconstruyendo recuerdos y creando nuevos sentidos,
el cual tuvo por objetivo fortalecer los vinculos afectivos y el sentido de pertenencia entre los referentes
familiares y las personas con discapacidad, mediante un espacio de encuentro navidefo orientado al
compartir de alimentos, la evocacion de experiencias significativas y la construccién de nuevos
significados colectivos.
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En su conjunto, las acciones desarrolladas contribuyeron al fortalecimiento de la red familiar como un eje
fundamental del proceso institucional, reconociendo su rol determinante en la construccion de entornos
protectores, solidarios y corresponsables, que favorecen el acompanamiento integral y el desarrollo de
las personas con discapacidad.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

consolidacion de una red
de apoyo sélida que
favorezca el
acompafamiento
significativo durante el
proceso institucional, en el
marco de un adecuado
ejercicio de
corresponsabilidad

SERVICIO No. participantes de
las intervenciones
LOCALIDAD o ¢ Cuant
CENTRO o UNIDAD o , as
. . . Tematica No. De | ¢Cuantas .
OPERATIVA Diagnostico Social abordada Interven | personas zamnlao
ciones con
) . | Referen
discapaci tes
dad? .
familiar
es?
5 0 5
Fortalecimiento de los Promocion de
Centro Integrarte | vinculos familiares del la
Atencién Interna participante, a través de la corresponsabili
Grupo 5 dad




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO | Fecha: 12023019885 —
ALEALDIAAYOR DEL SERVICIO DE ATENCION PARA 10/07/2023
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE
[SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL] .
DE META Pagina: 13 de 22
Promocion de | 2 0 2
Centro Integrarte | Brindar informacion la
Atencién Interna Oportuna acerca de las CorreSponsabiIi
Grupo 5 situaciones emergentes en | 9ad
torno al estado de salud
del participante .
Centro Integrarte Promocion de | 7 0 7
Atencion Interna | Ofrecer al sistema familiar | la
Grupo 5 las claridades pertinentes | corresponsabili
frente a las inquietudes dad
relacionadas al proceso de
atencion que recibe el
participante.
Promocion de | 1 0 1
Centro Integrarte | Brindar informacion acercal la
Atencién Interna | de  la  presencia  de| corresponsabili
Grupo 5 conductas disruptivas dad
Promocion de | 3 0 3
Centro Integrarte | Agendar encuentro con elf la
Atencién Interna sistema familiar para Corresponsabili
Grupo 5 indagar por la estructura| 9ad
familiar, dinamica e historia
socio familiar con Ia
finalidad de tener wun
acercamiento e impresion
diagnéstica social y familiar
TOTAL 18 0 18
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TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

Intervenciones grupales con familia

SERVI No. De

ClO grupos
focales
realiza
dos

No. De Tematica

participant abordada

es por

grupo Resultados
focal

Objetivo

Logros obtenidos
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1 10
Se fortalecieron
los vinculos
Fortalece afectivos entre las
rlos personas con
vinculos discapacidad y sus
afectivos referentes
yel familiares, a partir
sentido de la interaccion
de cercanay
pertenen significativa
cia entre generada durante
los el espacio de
referente compartir de
s alimentos en el
familiare marco de la
sy las celebracion
personas decembrina.
con
discapaci
dad, Se facilité la
"Mi navidad | mediante evocacion de
significativa" - un recuerdos
Reconstruyendo espacio asociados a las
recuerdos y| de celebraciones
creando nuevos | encuentr navidefas,
sentidos. o permitiendo la
navidefo resignificacion de
orientado experiencias
al previas y la
compartir construccion de
de nuevos
alimento significados
s, la colectivos desde
evocacio una vivencia
Centro n de positiva y
Integrar experien compartida.
te cias
Atencio significati 5
n vasy la Se f_a\_/orep’lo la _
Interna construc participacion activa
cién de de Ip_s referentes
nUevos familiares en un
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Grupo

significad
os
colectivo
S.

escenario no
formal,
fortaleciendo la
comunicacion, la
cohesion y el
reconocimiento
mutuo entre los
asistentes.

Se generaron
experiencias
significativas que
aportaron al
bienestar
socioemocional de
las personas con
discapacidad,
reforzando
sentimientos de
reconocimiento,
valoracion y
vinculacion
afectiva.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el
mes?

¢Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las personas con
discapacidad?

¢, Cuantas
atenciones en el
hogar se realizaron
en el mes para las
cuidadores-as y sus
familias?

¢, Cuantos
encuentros zonales
o locales?

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO Nombre de la | Resultados
actividad o tematica Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA No aplica
No aplica No aplica

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones | No de acciones de | No. de personas | Entidades con las
de articulacion | articulacién con discapacidad | cuales realizé
ENTORNO ; : o ; o
transectorial transectorial que participan en el | articulaciéon en el
concertadas gestionadas mes mes
No aplica
epucativo | ° 0 0
DEPORTIVO 1 2 13 IMRD
Red Municipal de
Bibliotecas
Hogabiga
CULTURAL 1 1
60 (Biblioteca La
Balsa)
PRODUCTIVO | 0 0 0 No aplica
SALUD 0 0 0 No aplica
TOTAL 2 3 73 No aplica

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuales fueron los resultados?

Desde el eje de entorno y territorio se contintia con el proceso de rehabilitacion de CRAC, Nelson Aldana
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es beneficiario del programa de rehabilitacion con asignacion de cita para el mes de enero de 2026

Entorno deportivo se mantuvo el fortalecimiento, trabajando y participando en actividades de gimnasio y
actividad fisica mediante la articulacion realizada con el IMRD en el campincito fortaleciendo entornos y
espacios deportivos para los participantes, donde por este mes se dio cierre a dichas articulaciones en
los programas deportivos y de acondicionamiento fisico.

6 LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS.

Desde las habilidades emocionales, durante el mes de diciembre, en el contexto de las festividades
navidefias, algunos participantes del Centro Integrarte evidenciaron logros relevantes en la modulaciéon
emocional y la participacion social, pese a la presencia de sentimientos asociados a tristeza y
experiencias de abandono, especialmente en quienes no cuentan con un sistema familiar o presentan
redes de apoyo poco corresponsables. Aun asi, se observé en algunos participantes una mayor
capacidad para regular sus emociones, expresar preferencias y asumir pequefas responsabilidades de
manera auténoma, asi como un mejor manejo de impulsos y seguimiento de normas institucionales.
Asimismo, se destacé el disfrute y la vinculacién positiva a las actividades propias de la temporada, como
las salidas para observar los alumbrados, la celebracion de las novenas y el dia de las velitas, entre
otros, favoreciendo la interaccién, la convivencia grupal y la manifestacién de conductas empaticas y
colaborativas dentro del espacio institucional.

Desde el fortalecimiento de las habilidades conceptuales para entender la inclusion se logra vinculacién
con el centro de rehabilitacién para adultos ciegos CRAC, vinculacién a un participantes a los procesos
de rehabilitacion, donde a partir del mes de enero de 2026 se empezara a la asistencia a dichos proceso
generando autonomia e independencia en el participante. Se logra vincular que desde sus interés se
vincule a participante en proceso formativo en cursos cortos con el SENA; curso de inglés de manera
virtual. Se logra que algunos de los participantes se mantengan por periodos designados en las
actividades propuestas bajo estratega con reloj de arena.

Dentro de los logros significativos, se destaca que el 55 % de los participantes desarrolla de manera
auténoma y sin necesidad de direccionamiento procesos bésicos de limpieza y desinfeccion,
evidenciando avances en la adquisicion de habitos de orden, responsabilidad y autocuidado.

Asimismo, se garantiza el lavado de dientes en el 100 % de la poblacién, observandose reconocimiento
de la importancia de esta actividad dentro de la rutina diaria. De igual manera, los participantes identifican
y comprenden la rutina de recepcion y organizacion de prendas, realizando su respectivo prealistamiento,
lo que favorece la estructuracion de habitos y la secuenciacion de tareas.

Adicionalmente, se evidencia que los participantes reconocen los momentos adecuados para el cambio
de ropa, asi como los turnos establecidos en el area de lavanderia, lo cual contribuye al fortalecimiento
de la autonomia, la organizacion personal y el cumplimiento de normas dentro del contexto institucional.
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Desde el programa de desarrollo de habilidades motoras para el disfrute de la inclusion durante el mes de
diciembre se ha trabajado de manera significativa en la preservacion y optimizaciéon de las capacidades
motrices basicas, la condicion fisica general y los entrenamientos predeportivos, contribuyendo a la
mejora de la calidad de vida de los participantes, facilitando la ejecucion de actividades de la vida
cotidiana, promoviendo la prevencion del sedentarismo, la autonomia y fomentando el interés por
disciplinas deportivas adaptadas especificas, lo que favorece la interaccion grupal y el fortalecimiento del
trabajo en equipo, donde se logré evidenciar en los participantes que asistieron de forma permanente en
la actividad de gimnasio, una mejor técnica al momento de la ejecucion de las diferentes rutinas
adaptadas en el gimnasio, un mejor rendimiento fisico, disminuyendo su fatiga al momento de realizar sus
diferentes actividades en especifico deportivas.

Como parte del proceso de consolidaciéon de las competencias ocupacionales, las acciones desarrolladas
han favorecido de manera progresiva la autonomia funcional, el compromiso con la actividad y la
preparacion paulatina para escenarios de participacion sociolaboral. Dicho avance se evidencia en la
vinculacién activa de los participantes a talleres protegidos, los cuales ofrecen un entorno estructurado y
seguro para la exploracion y fortalecimiento de habilidades.

Dentro de estos espacios, se destaca el taller de agroecologia, en el cual los participantes realizan
actividades como la organizacién y mantenimiento del huerto, la aplicacion de procedimientos basicos de
cuidado vegetal, la elaboracién de abonos organicos a través de procesos de lombricultura, el manejo del
vivero y el control manual de malezas. Estas experiencias permiten el desarrollo de destrezas practicas,
la adquisicion de habitos de trabajo y la comprension de rutinas productivas, al tiempo que promueven
una relaciéon positiva con el entorno natural y el fortalecimiento de actitudes de responsabilidad y
conciencia ambiental.

Simultaneamente, los proyectos productivos de arte country y serigrafia han despertado un alto nivel de
motivacion y satisfaccién en los participantes. Durante las sesiones, se ha evidenciado un progreso
notable en el control motor, con un uso coordinado y funcional de la pinza fina, asi como en la ejecucion
de movimientos agiles, precisos y arménicos, reflejando avances significativos en las destrezas motrices
finas y la expresion creativa. Ademas, se ha identificado un grupo de usuarios con aptitudes especificas y
disposicion para integrarse al taller técnico de cocina, donde contintan perfeccionando sus capacidades
para entender y seguir instrucciones, mostrando mejoras claras en el procesamiento secuencial, la
atencion sostenida y la memoria funcional.

Asimismo, se ha puesto en marcha un programa sistematico de entrenamiento en tareas intramurales,
con el objetivo de fortalecer habitos laborales, estructurar rutinas y preparar a los participantes para
desempefarse en areas como servicios generales, mantenimiento, lavanderia y cocina, facilitando su
transicion hacia escenarios reales de desempefo ocupacional. Este conjunto de acciones refleja un
proceso evolutivo constante, que fortalece las competencias ocupacionales y promueve una inclusion
sociolaboral cada vez mas efectiva y significativa.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS.
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Desde las habilidades emocionales durante el mes de diciembre se evidencid que en algunos
participantes persistieron variables contextuales y extra-institucionales que influyeron de manera
significativa en la modulacién emocional y en la estabilidad conductual, sin corresponder a condiciones
propias del servicio. En particular, la ausencia de un sistema familiar o la limitada corresponsabilidad de
algunos referentes manifestada en el bajo contacto afectivo, el incumplimiento de compromisos y la falta
de acompafnamiento durante las festividades operé como antecedente evocador de recuerdos asociados
a experiencias previas de abandono y tristeza. Estas condiciones incrementaron la probabilidad de
respuestas emocionales de bajo estado de animo, ansiedad e irritabilidad, afectando de forma transitoria
la emision y el mantenimiento de repertorios adaptativos previamente consolidados. El contexto propio de
la época decembrina, con altas expectativas frente al reencuentro familiar, funcioné como estimulo
discriminativo que intensificd la preocupacion anticipatoria y las fluctuaciones emocionales, generando
mayores dificultades en algunos participantes para regular sus emociones y sostener conductas
funcionales dentro del entorno institucional.

Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion se continian presentando
dificultades para la busqueda de institucién educativa con instituciones educativas dentro del municipio de
chia, donde se brinden procesos inclusivos educativos de acuerdo a sus habilidades y manteniendo
horarios que favorezcan su estabilidad emocional.

Se presentan dificultades por el factor clima (lluvia) para poder realizar y ejecutar las diferentes
actividades recreo-deportivas, al igual que estados animicos en los participantes para la participacién en
las diferentes actividades proyectadas que no ayudan a dar continuidad a sus procesos de mejora en su
condicioén fisica y diferentes habilidades tanto motrices como deportivas.

Desde las areas de habilidades practicas y competencias ocupacionales, se evidencian barreras
actitudinales a nivel comunitario que inciden en la participacién y el desempefio de los participantes,
especialmente en procesos de compra e interaccion comercial. Se observa que parte de la comunidad
presenta desconocimiento en el uso de lenguaje asertivo y estrategias de comunicacién alternativa o
aumentativa, lo que dificulta la interaccion efectiva y genera limitaciones en la comprensién mutua.

Asimismo, en los espacios de ferias de emprendimiento, se identifica baja acogida por parte del entorno,
asi como la presencia de redes de apoyo externas limitadas, lo cual restringe las oportunidades de
visibilizacion de capacidades, comercializacion de productos y fortalecimiento de procesos de inclusion
social y ocupacional.

Estas situaciones representan factores contextuales que interfieren en la generalizacién de habilidades
adquiridas en entornos protegidos hacia escenarios comunitarios, evidenciando la necesidad de fortalecer
acciones de sensibilizacién comunitaria, articulacion interinstitucional y ampliacién de redes de apoyo que
favorezcan la participacion equitativa y sostenida.

A nivel familiar, se continta evidenciando una baja corresponsabilidad ademas de un vinculo fracturado,
lo que disminuye significativamente la participacion por parte de los referentes familiares en los espacios
formativos y reflexivos, cabe mencionar que desde el area de Trabajo Social se ha promovido el vinculo.
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8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Desde las habilidades emocionales se proyecta la implementacion de actividades y estrategias orientadas
a la promocion y fortalecimiento de habilidades emocionales en algunos participantes del Centro
Integrarte, con miras a facilitar su adaptacion al inicio del afio 2026. Las acciones estaran dirigidas al
entrenamiento de repertorios funcionales de autodeterminacion, autorregulacion y expresion emocional
ajustada, mediante procedimientos conductuales estructurados y consistentes. Asimismo, se priorizara el
desarrollo de habilidades sociales basicas que favorezcan la interacciéon adecuada, la convivencia y el
afrontamiento de situaciones nuevas, utilizando estimulos antecedentes claros y reforzadores positivos
que incrementen y mantengan la emision de conductas adaptativas en los distintos contextos
institucionales y grupales.

Se proyecta vincular al 10 % de la poblacién en proceso de inclusién educativa de algunos participantes,
especialmente dentro del municipio de Chia. Se proyecta vincular a los participantes en proceso
formativos de cursos cortos desde sus intereses y habilidades con el Sena y la alcaldia de Chia.

Desde las habilidades practicas se proyecta continuar fortaleciendo la autonomia en las actividades
basicas de la vida diaria, priorizando procesos de autocuidado como la higiene personal, el vestido, la
alimentacion y el uso adecuado de implementos personales. Para ello, se mantendra la implementacion
de rutinas estructuradas, apoyos visuales y acompafnamiento graduado, con el objetivo de favorecer una
mayor independencia funcional y reducir progresivamente la necesidad de asistencia directa.

En relacion con las actividades instrumentales de la vida diaria, se proyecta ampliar la participacion activa
en tareas del hogar tales como la organizacion de espacios personales, el manejo basico de la
lavanderia, la preparacion sencilla de alimentos y el mantenimiento del orden. Estas actividades
permitiran fortalecer habilidades de planificacion, secuenciacion, responsabilidad y toma de decisiones,
promoviendo un desempefio ocupacional mas auténomo vy significativo.

Asimismo, se proyecta consolidar la generalizacion de las habilidades adquiridas desde contextos
estructurados hacia entornos naturales, como el hogar y la comunidad. Esto incluye el fortalecimiento de
rutinas relacionadas con compras supervisadas, manejo basico del dinero y uso funcional de servicios
comunitarios, favoreciendo la participacion social y el desarrollo de roles ocupacionales acordes a las
capacidades de cada persona.

Desde un enfoque centrado en la persona, se continuara con la formulaciéon y ajuste de planes
individualizados de apoyo, teniendo en cuenta gustos, intereses, niveles de apoyo y necesidades
especificas. La aplicacion de ajustes razonables seguira siendo un eje fundamental para garantizar el
acceso, la participacion y el desempefo en las actividades diarias, respetando el ritmo y el proceso de
cada participante.

Como proyeccion para el programa de habilidades motoras para el disfrute de la inclusion en mejorar,
mantener y fortalecer aspectos técnicos en los diferentes deportes adaptados para una buena
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participacion en las competencias deportivas, proyectandose a una buena participacion en las olimpiadas,
mejorar su condicion fisica disminuyendo y previniendo el sedentarismo en los participantes.

En el marco del eje de Familias Inclusivas, se proyecta la continuidad de las acciones encaminadas al
fortalecimiento de los vinculos familiares, con el objetivo de consolidar redes de apoyo socio afectivas
sélidas, asertivas y perdurables a lo largo del tiempo. Dichas intervenciones estan orientadas a potenciar
la cohesién y la corresponsabilidad activa, garantizando un acompafamiento integral y articulado durante
el proceso institucional de las personas con discapacidad. De esta manera, se reafirma el papel de la
familia como agente esencial en la generacion de entornos protectores, participativos y emocionalmente
adecuados, asi como en la promocion del desarrollo humano, la inclusién social y el bienestar integral de
sus miembros, fortaleciendo su funciéon corresponsable en la construccién de proyectos de vida dignos y
sostenibles.

En lo referente al eje de Entornos Inclusivos, se proyecta dar continuidad a la gestién y fortalecimiento de
procesos de articulacion interinstitucional y comunitaria, en coordinacién con entidades de los sectores
cultural, educativo, social y de salud; buscando ampliar, diversificar y consolidar los espacios de
participacion, aprendizaje y formacién, promoviendo un enfoque basado en la inclusién, la equidad y el
respeto por la diversidad. A través de esta gestion, se pretende favorecer la construccion de entornos
accesibles, participativos y socialmente significativos, que impulsen el desarrollo integral y la autonomia
de las personas con discapacidad, al tiempo que fomentan la sensibilizacion colectiva y la
corresponsabilidad social frente a la importancia de una inclusion real, activa y significativa en todos los
ambitos de la vida comunitaria.



